
 

  

 

 

 

 

 

 

CO BY MĚLO DÍTĚ ZVLÁDNOUT PŘI NÁSTUPU DO 

MATEŘSKÉ ŠKOLY 
 

 znát své jméno a příjmení  

 umět si říci co chce nebo potřebuje  

 svlékat se a oblékat s dopomocí  

 umět si nazout a vyzout obuv  

 vysmrkat se do kapesníku  

 najíst se lžící  

 sedět u stolu  

 umět pít z hrnečku  

 používat WC  

 umýt si ruce mýdlem a utřít do ručníku  

 vyčistit si zuby  

 ujít kratší vzdálenost (procházku)  

 nevyžadovat dudlík  

 komunikovat, uposlechnout běžným pokynům (Pojď sem…Ukliď 

hračku…)  

 jíst všechny druhy potravin, neodmítat např. všechno ovoce, pečivo, 

mléko atd.)  

 poznat si své věci (boty, bundu atd.)  

 

Příprava na docházku do školky je důležitá pro dítě ale i pro rodiče. Vaše 

děťátko se stává školáčkem, bude muset přijmout cizí autoritu a učit se společně 

žít s vrstevníky. Školka mu přinese nové zkušenosti a zážitky, z jeho pokroků 

budete mít velkou radost nejen vy ale především váš školáček. Vaše dítě čeká 

cesta k osamostatnění a vy mu ji důslednou přípravou velmi ulehčíte.  

 

Pokud máte jakékoliv pochybnosti nebo problémy ohledně nástupu Vašeho 

dítěte do mateřské školy, neváhejte se na nás obrátit.  

 

Těšíme se na Vás. 

     ředitel Mgr. Roman Pejša a kolektiv MŠ 


